
 

●第１、３、４週 10:30～11:30は健康教室もやります！ 
 

５/７  『熱中症にならない身体作り』  

栄養サポート大好物 矢作香織 
 

５/２１『笑いの健康体操（ラフターヨガ）』   

暮らしの保健室やまがた 小林 
 

５/２８ 『知って備える介護保険その 3在宅サービスの概要』       

暮らしの保健室やまがた 大竹 

 

 
10:30～15:00 相談無料（飲み物・駐車場有料） 

 


